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• Klubblag bestående av 25 personer.
• Cirka 360 startande lag - 9000 löpare deltar 
• Elit, ungdomar och veteraner tävlar i 

samma lag. Minst sju kvinnliga löpare ska 
ingå i laget, samt att minst en av deltagarna 
ska vara som äldst 16 år. 

• Löparna på några sträckor vara under 14 år 
eller över 45 år.

• Sträckor från 3 km till 9 km 
• Lag från Finland, Norge, Ryssland, Litauen, 

Tyskland, Österrike, Holland och Italien 



Sträckinformation Sträcka Antal löpare Rätt att delta 

Banlängd km Svårighet Löptid min Starttid för 

täten Gaffling 

1 1 Damer 5,9 Blå 36 09.00 Ja 

2 1 Alla 7,9 Blå 41 09.36 Ja 

3 4 Ej H17-39 4,6 Röd 29 10.17 Ja 

4 4 Ej D19-39, H15-54 3,1 Vit 16 10.46 

Ja 

5 4 Alla 6,6 Blå 35 11.02 Ja 

6 4 Damer 4,5 Röd 25 11.37 Ja 

7 4 Alla 5,5 Röd 30 12.02 Ja 

23 1 Ej D19-34, H15-49 4,1 Orange 24 12.32 

Nej 

24 1 Damer 5,3 Blå 31 12.56 Nej 

25 1 Alla 9,0* Blå 46 13.27 Nej 

*Sista sträckan förkortas till 6,1 km vid omstarten. 

Start för första sträckan är kl. 9.00 



Världens största endagars medeldistanstävling 
arrangeras dagen efter 25manna på samma 
arena. Runt 3500 löpare springer fördelade på 
drygt 50 klasser. Närmare 300 klubbar är 
representerade.
Välj startgrupp. Tidig - Mellan - Sen



Hårt underlag
Frukost

Pris några hundra

2018 års pris
Enkelrum    1 natt    890:-
Dubbelrum 1 natt   1090:- 545:-/p
3-Bäddsrum 1 natt  1250:- 417:-/p
4-Bäddsrum  1 natt  1400:- 350:-/p


