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https://www.youtube.com/watch?v=FgPQsYpOdY8
https://www.youtube.com/watch?v=FgPQsYpOdY8

Om 25-Mlanna

Klubblag bestaende av 25 personer.

Cirka 360 startande lag - 9000 l6pare deltar
Elit, ungdomar och veteraner tavlar i
samma lag. Minst sju kvinnliga Iopare ska
inga i laget, samt att minst en av deltagarna
ska vara som aldst 16 ar.

LOoparna pa nagra strackor vara under 14 ar
eller 6ver 45 ar.

Strackor fran 3 km till 9 km

Lag fran Finland, Norge, Ryssland, Litauen,
Tyskland, Osterrike, Holland och Italien



OBS! 2018

Start for forsta strackan ar kl. 9.00

Strackinformation Stracka Antal I6pare

Ratt att delta

Banlangd km  Svarighet Loptid min
taten  Gaffling
1 1 Damer 5,9 Bla 36 09.00
2 1 Alla 7,9 Bla 41 09.36
3 4 Ej H17-39 4,6 Raod 29
4 4 Ej D19-39, H15-54 3,1 Vit
Ja
) 4 Alla 6,6 Bla 35 11.02
6 4 Damer 4,5 R&d 25 11.37
7 4 Alla 5,5 Rod 30 12.02
23 1 Ej D19-34, H15-49 4,1 Orange
Nej
24 1 Damer 5,3 Bla 31 12.56
25 1 Alla 9,0* Bla 46 13.27

*Sista strackan forkortas till 6,1 km vid omstarten.

Starttid for

Ja
Ja
10.17 Ja

16 10.46

Ja
Ja
Ja
24 12.32

Nej
Nej
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25-Mannamedeln

Varldens storsta endagars medeldistanstavling
arrangeras dagen efter 25manna pa samma
arena. Runt 3500 Iopare springer fordelade pa
drygt 50 klasser. Narmare 300 klubbar ar
representerade.

Valj startgrupp. Tidig - Mellan - Sen



Logi i skola Scandic

Hart underlag 2018 ars pris
Frukost Enkelrum 1 natt 890:-

Dubbelrum 1 natt 1090:- 545:-/p
Pris nagra hundra 3-Baddsrum 1 natt 1250:- 417:-/p

4-Baddsrum 1 natt 1400:- 350:-/p



