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Inbjudan
ATT LARA UT ORIENTERINGSTEKNIK

PA GUL OCH ORANGE NIVA

NASSJO 4 FEBRUARI 2017

Du hélsas vilkommen till ovanstaende konferens. Féljande galler under dagen...

Kursen vander sig till dig som inte gatt nagon utbildning tidigare och som vill fa grundidggande metodiska tips pa
gul/orange niva. Men givetvis ar du valkommen som gatt SOFT barntranarutbildning tidigare och vill forkovra dig

ytterligare.
Kursplats: Hotell Hogland, Nassjo
Tid: L6rdag 4 februari kl. 08.30-16.00

Kursledare: Jenny Hakansson

Avgift: Avgiften ar 400: -/deltagare. For kursdeltagare som inte tillhér Smalandsk forening ar
kursavgiften 600:-
Konferensavgiften faktureras ut i efterhand till din férening. Respektive foreningsstyrelse
ansoker om ev. bidrag fran fritidskontoren i respektive kommun.

Anmalan: Anmal dig har senast den 22 januari 2017 eller till lena.larsson@smalandsidrotten.se

Vid e-post anmalan glém ej uppge kursnummer, namn, personnummer, klubbtillhérighet.
Ovrigt: Teori och praktiska 6vningar blandas under dagen. Ténk pa att ta med uteklader for OL.

Information: For mer information kontakta Kurt Svensson, Smalands Orienteringsforbund, tel. 036-34 54 86.

Kursnummer 869568-728:001
Smalands Orienteringsférbund och SISU Idrottsutbildarna

Agneta Hallberg Hansson Lena Larsson
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Program:

Program:

08.30 Samling, kaffe

09.00 Jenny Hakansson, SOFT (Presentation Jenny Hakansson se nasta sida)

Hur tar vi barnen/ungdomarna fran stig till skog,
dvs steget fran gul till orange niva

12.15 Lunch
| samband med lunchen genomfor Smalands OF, Skogsflickorna och Skogskarlarna
prisutdelning. Dessutom delar SmOF ut priser till framgangsrika orienterare under 2016.

13.15 forts fran fm.
14.45 Fika
16.00 Avslutning
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Att lara ut orienteringsteknik med
framgang

Har du som malsattning ar att erbjuda tréning for ungdomar som &r roliga, larorika och ger
mersmak?

lenny éalskar att skapa 6vningar som ar lustfyllda och att se néar individer utvecklas. Lat dig inspireras
av hennes erfarenheter och tankar kring féljande fragestallningar:

— Vad bor den aktiva beharska for att kunna ta sig an utmaningarna pa gul och orange niva?
— Hur lar jag som tranare ut metoder for att de aktiva ska lara sig hantera namnda utmaningar?

—Vad kan jag som tranare erbjuda for kompletterande teoretiska 6vningar till de vi genomfor i
skogen?

— Hur kan man anpassa 6vningarna sa att man kan ge direkt aterkoppling och stéd till sa manga
aktiva som mojligt med begransade ledarresurser?

Temat for dagen ar ”Att lara ut orientering pa gul och orange niva”. Teori och praktiska évningar
varvas under utbildningsdagen. Vill du som tranare eller blivande tranare skaffa dig en fullvardig
ledarutbildning som innehaller ledarskap, barns utveckling, fysisk traning och mycket mera
rekommenderas du att ga ndgon av Svenska Orienteringsforbundets utbildningar for barn och
ungdomstranare. Barntranarutbildning och Ungdomstranarutbildning arrangeras i Jonkdping helgen
14-16 januari 2017. Lds mer pa www.svenskorientering.se/utbildning

Jenny Hakansson, som har mangarig erfarenhet av orienteringsutbildningar och bland annat &r
forfattare till boken Full koll 1 —fran gron till gul, haller i denna omfattande utbildningsdag kring
konsten att ldra ut orientering pa gul och orange niva. Sedan ett antal ar tillbaka driver Jenny det
egna foretaget Larorik Idrott i Sverige AB med inriktning pa konsultation och utbildning inom idrott,
friskvard och friluftsliv. Jenny vikarierar for narvarande pa Svenska Orienteringsférbundet som
ansvarig for utbildning samt barn- och ungdomsfragor.

Du kan ldsa mer om Jenny pa hennes hemsida. www.larorikidrott.se
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