
                 Inbjudan till Go´natt-Go´dag utan cup och 

Veckans bana tisdag 9/2-sön 14/2 på Söderåkrakartan 

 

 P.g.a. restriktioner blir det ingen traditionell Go´nattcup i år. Vi kör istället enligt principen Veckans 

bana som kan springas dygnet runt. Vi inleder på kvällen den 9 februari med kartutdelning för de 

som vill springa då. I övrigt kommer kartor att finnas tillgängliga på verandan vid klubbstugan samt 

för egen utskrift. Ni kommer att kunna lägga ut ert lopp på Livelox för att jämföra vägval och tider. 

 Anmälan: Görs för de som vill springa på tis 9 feb på eventor, anmälan öppen till söndag kväll. Ange 

namn och bana. För de som springer vid annan tidpunkt krävs ingen anmälan. 

 Samling: Under kraftledningsgatan på Route 66, skärm markerar infart. Parkering: I anslutning till 

ovan  

Tid 9/2: Start mellan kl 18.00-19.00  

Terräng: Fin tallskog med blåbärsris i botten. Några gröna områden och några sankmarker ska 

passeras. Drabbar mest långa o mellanbanan.  

 

Banor:  

Korta lätt ca 2,3 km skala 1:7500 

Mellan 4,7 km skala 1:7500 

Långa 6,8 km skala 1:1000 

Tidtagning: Ingen tidtagning, ingen resultatlista och ingen avprickning vid målgång. Lägger ni in ert 

lopp på Livelox så gå det dock att jämföra vägval och tider.  

Start: Intill samlingen. Håll gärna någon minut mellan starterna. Kontroller: små skärmar med reflex.  

Mål: Samma som start. Ta med eget kartfodral.  

 

 Lycka till i skogen!  

önskar Magnus Nilsson 


