Trdningar oppna for alla

Torsds OK bjuder in till omvéixlande

rdéiningar pa sondagar med start 15 oktober

PR

Kl 17.30 Utepass. Ga, jogga eller spring. Kolla pa torsasok.se var samlingen ar.

Kl 19.00-20.00 Innepass i Torsas sporthall. Mestadels fystraning.

Delta pa ett eller bada passen. Darefter bastu.

Ingen anmilan. Gratis for medlemmar. Ovriga: Kostnad 150:- och du blir stédmedlem i
Torsas OK.

Omvaxlande traning.

Ex pa uteaktiviteter: Lopning pa slingan, Lopning i terrang, Stadsorientering, Intervaller.
Ex pa inneaktiviteter: Stationstrining, Konditionsbana, Bollekar, Kickboxning, Aerobics.
Allt kan man anpassa till sin niva. Alla dr vilkomna oavsett ambitionsniva!

Vilkomna att tréiina i ett glatt géing!

Mer info: www.torsasok.se

Fragor:
Jonas 076-760 38 28
Hakan 070-672 69 25

& Torsds pd fotter!
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