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PM Provlopning 2023

Provldpningen genomfors for att:
v’ Kontrollera kodsiffror pa kontrollerna
Kontrollera kontrollbeskrivningarna
Testa olika vagval
Ge forslag pa forbattringar av banor
Helhetsintryck av banorna
(Kontrollera framkomlighet 6ver vatten)
Rapportera ev taggtrad
Kontrollera om det finns andringar i terrangen som ska vara
med pa kartan

SRV NENE NN

Det &r tva startpunkter. Var noggrann att du gar ratt vid starten.

Bestall dubbletter av banor om ni vill springa tillsammans med nagon.
Det finns snitslingar mellan nagra kontroller i klass Inskolning, HD 10, HD
12 och korta 6ppna klasser. Denna snitsling finns markerad (violetta
streck) pa samtliga kartor. Snitlingar ar markerade i terrangen med
endast orange snitsel under provlépningarna.

Var forsiktig vid passage av vag! Galler samtliga banor och pa vag till
start.

Det finns tyvarr nya hyggen som inte ar reviderade pa kartan. Dessa ar
markerade med H och en bestandsgrans i violett banpatryck. Gransen ar
bara ungefarlig!

OBS! De klasser som egentligen ska ha skala 1:15000 provloper pa skala
1:10000 da vi inte kan skriva ut 1:15000 i tillrackligt bra kvalité.

HD 10/ HD 12/ HD 14 har skala 1:7500

HD 45 o aldre — 1:7500

OBS! Oppna klasserna. Skalan dr 1:7500 férutom Svar 7 km som har 1:10 000.

GIom inte att lagga provlopta banor i avsedd back. Delvis proviopta i egen

Kolla kartjustering innan start.

Ha garna vatsockar pa er da det pa manga banor passeras nagra sankmarker.

Lycka till!



ALDERSKLASSER

Damer Medel Lang Herrar Mede! Lang Niva Kartskala

Banlidngder fér ungdomsklasser (il och med 16 ar)

D10 Ca 2,0 km Ca 2,5 km H10 Ca 2.0 km Ca 2,5 km Wit 1:7 500/M1:7 500
D1z Ca25km Ca 3,0 km Hiz Ca 2,5 km Ca 3,0 km 1:7 500/M1:7 500
D14 Ca 3.0 km Ca4,0km H14 Ca 3,0 km Ca 4,0 km 1:7 500/M1:7 500
D16 Ca35km Ca 5,0 km H16 Ca 3,5 km Ca 5,5 km 1:10 000¥1:10 000

Rekommenderade segrartider for vuxenklasser, inkl. elitklasser (fran och med 17 ar)

(1311 25-30 min 50-55 min Hig 25-30 min 50-55 min 1:10 000/1:15 000
DIBElt 25 min £5-60 min H18 Elit 25 min 55-60 min 1:10 000/1:15 000
D20 25-30 min £5-60 min Hz0 25-30 min 55-60 min 1:10 000/1:15 000
D20Elit 25 min 70-75 min H20 Elit 25 min 70-75 min 1:10 000/1:15 000
D21 Kot . 50-55 min H21 Kort 50-55 min 1:10 000/1:15 000
D21 30-35 min 65-70 min H21 30-35 min B5-70 min 1:10 000/1:15 000
D21 Elit  30-35min 90-85 min H21 Elit 30-35 min 50-85 min 1:10 000/1:15 000
D35 30-35 min B0-65 min H35 30-35 min B0-65 min 1:10 000/1:10 000
D40 25-30 min B0-65 min H40 25-30 min B0-65 min 1:10 000/1:10 000
D45 25-30 min 50-55 min H45 25-30 min 50-55 min 1:7 500/1:7 500
D50 25-30 min 50-55 min H50 25-30 min 50-55 min 1:7 50011:7 500
D55 25-30 min 45-50 min H55 25-30 min 45-50 min 1:7 50011:7 500
D&0 25-30 min 45-50 min HE0 25-30 min 45-50 min 1:7 50011:7 500
D&s 25-30 min 40-45 min HES 25-30 min 40-45 min 1:7 500/1:7 500
D70 25-30 min 40-45 min HT0 25-30 min 40-45 min 1:7 50011:7 500
D75 25-30 min 40-45 min H75 25-30 min 40-45 min 1:7 50011:7 500
D80 25-30 min 40-45 min H80 25-30 min 40-45 min 1:7 50011:7 500
Banldngder for vuxenklasser

D85 Ca20km Ca25km 185 Ca 2.0 km Ca25km 1:7 50011:7 500
D30 Ca1,5km Ca20km H30 Ca 15km Ca2,0km 1:7 50011:7 500
D95 Ca1.0km Ca15km 195 Ca 1.0km Ca 1,5 km B4 1:7 500/1:7 500
OPPNA KLASSER

Oppna klasser (ppna for alla aldrar och med direktanmalan)

Klass Banlangd Niva Kartskala Exempel pa fler valfria 6ppna klasser:

Inskolning2km  Ca 2,0 km Gron 1:7 500 Gul lang leu | 17500
Mycket l&tt2km  Ca2,0km Vit 1:7 500 Violett bana Violett | 1:7 500
Mycket litt4 km  Ca 4,0 km vit 1:7 500 “Naturpasset”

Latt 2,5 km Ca2,5km Gul 1:7 500 "Motionsbanan”

L&tt 5,0 km Ca 5,0 km Gul 1:7 500 “Direktbana 47

Medelsvar3km  Ca 3,0 km Orange 1:7 500 "Pogngarientering”

Medelsvar5km  Ca 5,0 km Orange 1:7 500 "GPS-klassen”

Svar 3 km Ca 3,0 km 1:7 500

Svar 5 km Ca5,0km 1:7 500

Svar 7 km* Ca7.0km 1:10 000 Observera att klassen behaller sitt namn &ven om den

faktiska banlangden avviker nagot. Exempelvis ska en bana
med gul svarighetsniva och en faktisk banlangd pa 5,3 km
*) = endast vid langdistans. fortfarande benamnas "Latt 5,0 km".




Klassindelning Torsas OK 7 maj 2023
Prel banléangd

Klasser:

Inskolning.............. 2,3 Gron
Mycket Léatt 2 km..2,3 Vit
Mycket Latt 4 km...3,5 Vit
Latt 2,5 km............ 2,7 Gul
Latt 5 km............... 4.4 Gul
Medelsvar 3km......2,9 Orange
Medelsvar 5km......4,7 Orange
SVAr3km...coo.... 2,9BIa
SVAr5Km ..o 5,1 Svart
SVAr 7 Km ..o 6,9 Svart



