Trédningar éppna for alla

Torsds OK bjuder in till omvéixlande

tréiningar pa séndagar med start 16 oktober

Kl 17.30 Utepass. Samling i Torsas sporthall. G3, jogga eller spring.
Kl 19.00-20.00 Innepass i Torsas sporthall. Mestadels fystraning.
Delta pa ett eller bada passen. Darefter bastu.

Ingen anmadlan. Kostnad 150:- och du blir stédmedlem i Torsas OK.

. 0:( o o oo ‘ Mer info: www.torsasok.se
& Torsds pd fotter!
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